














26 risina ORTOSAUDE

O tratamento do lipedema envolve uma aborda-
gem multidisciplinar, incluindo acompanhamento
médico, nutricional, atividade fisica adequada,
cuidados com a circulacéo e, em alguns casos,
Gorduras uso de terapias complementares.

Gengibre
Possuem ca
anti-in amatori

Uma alimentacdo anti-in amatdria néo
elimina o lipedema, mas pode ajudar a re-
duzir sintomas, melhorar o bem-estar e fa-
vorecer a qualidade de vida.
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ORTOSAUDE

UMA REVISTA ORTOIMAGEM

RECEITAS

ORTOIMAGEM

Nossos colaboradores colocam a mao
Nna massa e preparam deliciosos pratos
para compartilhar com vocés. Confira
O [Passo a passo
e experimente
fazer em casa
essas
gostosuras

A receita desta
edicao ficou
por conta da
colaboradora
Morgana Vieira
- Coordenadora
Administrativa
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Bolo de Milho de Liquidificador
INGREDIENTES

-3 OvVOs

-1 pacote de queijo
ralado tipo parmesao
-1 lata de milho verde
-1lata (@ mesma lata
do milho) de agucar
-1 lata de fuba

-1 lata de leite

-1/2 lata de éleo

-1 colher (sopa) de
fermento

UTENSILIOS

- Assadeira
- Liquidificador

MODO DE PREPARO

1. Bata no liquidificador
os ovos, o fub3, o agucar,
o milho verde, o leite, 0
6leo e queijo ralado por 2
minutos.

2. Em seguida, coloque o
fermento em poé.

3. Mexa com uma colher e
cologue para assar em for-
no meédio por 40 minutos.

Rede Unip -Associacgdo de Beneficios Familiar
Uma parceria que cuida de quem vocé amal
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A Rede Unip anuncia sua mais nova parceria com a PORTO SEGURO
trazendo aos associados condigdes especiais de adesdo ao SEGURO DE VIDA.

E@ Telemedicina 24h -
Clinico Geral gratuito

Telemedicina Especialidades gratuito

Auxilio Funeral/Seguro de Vida
©) sorteio R$ 5.000,00

Dr. Michel Callegari - CRM 12682

Importante: O Seguro de Vida é um beneficio oferecido pela parceria entre a
Associagdo e a Porto Seguro. As condicées, elegibilidade e valores seguem o
regulamento da apdlice contratada. Consulte o regulamento completo para
mais informagées.
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PORTO
SEGURO

Saiba mais:

(48) 98430.4522 - 99836.0011
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N—’ assessoria digital
Nossa reputacdo
foi construida ao
longo de anos

ao markefing
especializado

4

A comunicag¢do da sua marca merece o mesmo cuidado. ‘
f I Nossos nUmeros

10 anos de mercado, +70 mil conteddos produzidos,
nos Ultimos 2 anos +500 horas de captacgdo presencial \‘*,;i',-,
em consultérios, clinicas e centros cirirgicos, +250 2
horas de cobertura em congressos e eventos por todo
o Brasil, 10 milhées de visualizagdes em contetdos
audiovisuais, 95,74% de retengdo média nos stories,
considerando o conjunto de clientes da Unicom.

O QUE OFERECEMOS

- Gestdo de redes sociais

e
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- Tradfego pago (Meta Ads e Google Ads) Fale com a nossa equipe
- Consultoria estratégica . . |
- Treinamentos para equipes o) @unicom.digital 2 4 99178-1327

Palestras e imersdes 71 unicom@unicomdigital.com.br



