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EDITORIAL

Mais do que acompanhar avancos tecnolégicos, a medicina
atual reforca a importancia de enxergar cada pessoa de for-
ma completa. Por isso, a saude moderna tem mostrado, ca-
da vez mais, que os melhores resultados surgem quando di-
ferentes especialidades atuam de forma integrada. Nesta edi-
¢cao da Revista Ortosaude, destacamos justamente essa reali-
dade por meio da matéria de capa que aborda a Oncologia
integrada a Ortopedia, evidenciando como o trabalho conjun-
to entre especialistas amplia as possibilidades de diagndstico,
tratamento e qualidade de vida para os pacientes.

Ao longo das préximas paginas, nossos leitores encontra-
rao conteudos que abordam diferentes fases da vida e os cui-
dados necessarios em cada uma delas. Falamos sobre cresci-
mento infantil e adolescente, envelhecimento saudavel, pre-
vencao de lesdes, saude da coluna, além dos desafios enfren-
tados por atletas e praticantes de atividades fisicas. Sao temas
que reforcam a importancia da informacao qualificada como
ferramenta de prevencao e promoc¢ao da saude.

Também apresentamos historias inspiradoras de profissio-
nais que vao além dos consultérios e centros cirdrgicos. Co-
nhecer a trajetdria de médicos adeptos a pratica esportiva e
sua dedicacgao, reforca o quanto os habitos saudaveis nao sao
apenas indicagcdes ou sugestoes de especialistas, mas sim, sua
propria realidade.

Esta edicao reafirma o compromisso da Ortoimagem, em
levar conteudos relevantes aos leitores, produzidos com a par-
ticipacao de especialistas que sao referéncia em suas areas de
atuacdo. Que cada matéria seja uma oportunidade para am-
pliar conhecimentos, estimular habitos saudaveis e fortalecer
a compreensao de que cuidar da saude é um processo conti-
nuo, construido diariamente por meio da informacao, da pre-
vencao e do acompanhamento adequado.
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Como a Ortopedla contribui para viver

esta fasef

O avanco da medicina tem pos-

sibilitado envelhecer cada vez
mais, de forma ativa. “Nesta fase
da vida é importante manter a for-
¢a muscular, as articulagdes sau-
daveis e a autono-

mia na roti-
na diaria.
Por is-
so, a
Oir -
to-

p"rals qualidade de vida

pedia desempenha um papel im-
portante na prevencao, diagnostico e
tratamento das mudancgas que sur-
gem com o passar dos anos’, orienta
o0 médico Ortopedista e Traumatolo-
gista, Dr. Gustavo Schuroff.

Entre as principais queixas rela-
cionadas ao envelhecimento estao
as dores na coluna, desgaste das ar-
ticulagcdes, osteoporose, perda de
massa muscular e diminuicao do
equilibrio. “Para evitar estes proble-

DR. GUSTAVO ZENI SCHUROFF
CRM-SC 42638 | RQE 28738

Médico Ortopedista e Traumatologista,
Especialista em Joelho e Quadil
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mas e o risco de quedas e fraturas,
0 acompanhamento médico regu-
lar nesta fase da vida é essencial’,
lembra o especialista. Exames co-
Mo densitometria dssea, radiogra-
fias, ressonancia magnética, soma-
dos aos exames laboratoriais e ava-
liacdes de postura ajudam a iden-
tificar alteracdes que podem com-
prometer a mobilidade e a qualida-
de de vida do paciente, ainda em
estagio inicial.
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“Dados mostram que o treinamento indicado se-
ria aerobico, quatro vezes por semana, associado ao
treinamento muscular, duas a trés vezes por sema-
na, e de equilibrio, diariamente”, informa o médico.
Ele complementa dizendo que o tratamento de sin-
tomas depressivos também ajuda no processo de en-
velhecimento saudavel.

Outro ponto indispensavel é o estilo de vida do pa-
ciente. “‘Manter na rotina a pratica de atividades fisicas
ajuda a conservar a forca, flexibilidade e o equilibrio,
necessarios para uma vida atividade e de qualidade”,
pontua. Entre as medidas voltadas a este objetivo es-
tao a caminhada, Pilates, musculacao, hidroginastica
e fisioterapia, podendo reduzir dores, melhorar a pos-
tura e trazer equilibrio. Além disso, manter a alimen-
tacao saudavel, sono adequado, controle do estresse,
abrindo mao de maus habitos como o cigarro e o con-
sumo de alcool em excesso, impactam diretamente
na saude ossea e articular.

“‘Quando falamos de cuidado com o envelhecimen-
to, precisamos considerar uma abordagem multidisci-
plinar. O trabalho do médico ortopedista somado ao de
especialistas como o médico geriatra, o endocrinologis-

\¢

€quilibrium

FARMACIA DE MANIPULACAO

SUA PARCEIRA NA BUSCA
PELA QUALIDADE DE VIDA,
BEM-ESTAR E LONGEVIDADE!

O (48) 98405-2584 | (48) 3622-2261

@ Rua Esteves Junior, N° 87 | Centro, Tubardo
@equilibrium_farmacia
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ta, reumatologista, cardiologia, e de profissionais como
o fisioterapeuta e o educador fisico no tratamento com-
plementam este trabalho centrado no paciente. O ob-
jetivo nao é apenas tratar doengas, mas promover auto-
nomia, conforto e bem-estar em todas as fases da vida,
mostrando que envelhecer com saude é resultado de
prevencao, acompanhamento médico e escolhas cons-
cientes ao longo do tempo”, explica o especialista.
Envelhecer € um processo natural do corpo humano
€ isso nao significa perder o melhor que a vida pode ofe-
recer. “Viver cada fase da melhor maneira possivel pas-
sa pela priorizacao do cuidado e a prevencao de proble-
mas que, quando identificados no inicio, permitem for-
mas de tratamento cada vez mais eficazes”, completa.

O ACOMPANHAMENTO MEDICO REGULAR
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O avango da medicina tem con-
tribuido para identificar o que po-
de comprometer a saude sexual
masculina. Os exames de imagem
sdao um auxilio muito importante
na deteccao precoce de doencas,
identificando inclusive proble-
mas cardiovasculares silenciosos,
e contribuindo com a escolha dos
tratamentos mais indicados para
a disfuncao erétil.

Este processo comeca com a
avaliacao clinica do médico uro-
logista, buscando entender como
é o histérico do paciente, seus ha-
bitos de vida, uso de medicamen-
tos e possiveis doencas associa-
das como diabetes, hipertensao,
colesterol elevado e tabagismo.
“Nosso objetivo € compreender
e identificar fatores que possam
interferir na funcao erétil, desde

DISFUNCAO
ERETILE
DE IMAGEM:

como o diagnhaostico pode
contribuir com o paciente

questdes hormona
neurolégicas e até n
lares”, explica o médi
ta, Dr. Rodrigo Nunes de Sc
E aqui que os exames
gem desempenham papel fur
mental. “O doppler peniano, por a.
exemplo, possibilita avaliar o qu—
X0 sanguineo nas artéri
do pénis, identificando
niveis de insuficiéncia a
teracoes venosas ou dific
na circulagao local. Além diss:
exames de imagem podem
dar na deteccgao precoce de
cas cardiovasculares silenciosa
uma vez que as artérias penianas
possuem calibre menor do que as
coronarias e podem manifestar si-
nais de comprometimento vascu-
lar antes mesmo do aparecimen-
to de sintomas cardiacos. Des-

re-
im-

ovas-
aude inte-
, relembra o espe-

as de auto cuid
maior qualidade d
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OBJETIVO E
COMPREENDER
E IDENTIFICAR
FATORES

QUE POSSAM
INTERFERIR

NA FUNGAO
ERETIL, DESDE
QUESTOES
HORMONALIS,
EMOCIONAIS,
NEUROLOGICAS
E ATE MESMO
VASCULARES

DR. RODRIGO NUNES DE SOUZA
CRM-SC 27620 | RQE 29327
Médico Urologista
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MUITO ALEM DO

Quem conhece a rotina da mé-
dica ortopedista e oncologista Lui-
sa Correa Rebello imagina dias
intensos entre consultas, ci-
rurgias e estudos constantes.

Apaixonada por atividades fisicas
desde a infancia, Luisa precisou deixar
esse habito em segundo plano durante
o periodo de preparagao para o vestibu-
lar de Medicina. Mas ainda no segundo
ano da graduacao ela encontrou uma
forma de equilibrar a rotina académica
com os cuidados com a prépria saude,
Qo iniciar a pratica do CrossFit.

‘Quando aprendi a me organizar me-
Ihor para estudar, percebi que o exerci-
cio fisico precisava fazer parte da mi-
nha rotina. E o mais interessante foi que
meu_rendimento aumentou. O espor-
te ndo competia com os estudos, pelo
CO trario, ajudava na minha concentra-

5 Nno meu bem-estar”, relembra.
go dos anos, a médica pas-
por diferentes fases, adaptando os
--' n bilidade de tempo e
‘&r arreira. Hoje, entre os

OMProMissos profissionais,
’ aixa treinos de Cros-
sculagao e corrlda Pa-

m cuidado com o corpo.

=5 ',,- sFit, modalidade que pratica

.;’;; mais de uma década, conguistou

S edica por unir forca, mobilidade,
coordenacao e resisténcia em treinos

icos e variados. Mas a relagao en-

CONSULTORIO: COMO O
ESPORTE SE TORNOU
ALIADO DA MEDICA
LUIiSA CORREA REBELLO

tre esporte e profissao vai além dos be-
neficios pessoais. A vivéncia como atle-
ta ajuda Luiza a compreender melhor
os desafios enfrentados pelos pacien-
tes. “A ortopedia respira esporte. Enten-
der os movimentos, as exigéncias de ca-
da modalidade e as adaptagdes neces-
sarias ajuda muito no tratamento. Nos-
so objetivo é sempre permitir que o pa-
ciente continue praticando a atividade
que gosta, de forma segura’, explica.

A médica ressalta que esportes de al-
ta intensidade, como o CrossFit, podem
ser praticados por pessoas de diferen-
tes idades, desde que haja orientacao
adequada e respeito aos limites indivi-
duais. Destaca a importancia de avalia-
¢Oes médicas e acompanhamento pro-
fissional para identificar possiveis limi-
tacoes e prevenir lesdes. Em muitos ca-
sos, tratamentos preventivos, fortaleci-
mento Mmuscular e fisioterapia permi-
tem que o praticante continue evoluin-
do sem comprometer a saude.

Para quem ainda nao iniciou uma
atividade fisica, Luisa deixa um conse-
Iho baseado na propria experiéncia:
“Nao tenha medo nem vergonha de co-
mecar. No inicio, pode parecer dificil,
mas tudo fica mais facil com o tempo”.

Mais do que um hobby, o esporte
se tornou uma filosofia de vida para a
meédica. Uma forma de cuidar da sau-
de fisica e mental, compreender me-
Ihor seus pacientes e mostrar, na prati-
ca, que movimento e qualidade de vida
caminham juntos.
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CRM-SC 25261 | RQE 24232
Médica Ortopedista Oncoldgica

Onde sua
saude precisa

@WW anos

VIDACOTIDIANA
B, 45 3632-0000 i vidacotidiana.com.br




) O TOSAUDE

UMA REVIST

¢

ESCOLIOSE
SEM
LIMITACOES:

o papel da cirurgia na qualidade de vida
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Crianga com
escoliose

Crianca sem
escoliose

...................
-----
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Vocé ja ouviu falar d‘a’ Escolio-
se? Ela pode surgir.ainda na infan-
cia ou na adolescéncia e acontece
guando a coluna vertebral apre-
senta alinhamento. anormal. A
questao estética € uma das conse-
guéncias da doenga, mas, ele po-
de trazer outroé/ problemas: do-
res intensaglimitacdo de movi-
mento rﬁg'g@'m-uscular e em
alguns cas’p:a:é«cémprometer a

respiragéo."tamentos com fisio-
cimento muscular e

em detetminado’s pacientes, mas
NOs casos mais severos, a cirurgia
se torna a melhor alternativa para
devolver qualidade de vida e fun-
cionalidade ao paciente. 3

“Segundo o médico ortopedis-
ta e traumatologdista, Dr. Phelipe
Menegaz, a cirurgia para esse tipo
de problema evoluiu significativa-
mente ao | o dos anos. “Hoje,

o~
\

MAGNETICA, AJUDA A
IDENTIFICAR A GRAVIDADE DA
CURVATURA E ACOMPANHAR

SUA PROGRESSAO.

técnicas modernas permitem cor-
rigir a curvatura com maior pre-
cisao e segurancga, utilizando im-
plantes, parafusos e hastes que es-
tabilizam a coluna, buscando ali-
nhamento, melhora do equilibrio
do corpo, aliviar dores e devolver a
liberdade de movimentos ao pa-
ciente’, esclarece.

Ele alerta que o diagndstico pre-
coce faz toda a diferenca. “A ava-
liacao do especialista associada a
exames de imagem, como radio-
grafias panoramicas e ressonan-
cia magnética, ajuda a identificar
a gravidade da curvatura e acom-
panhar sua progressao’, explica.
E lembra que nem toda Escolio-
se precisa de cirurgia, mas em cer-
tos casos ela é a melhor alternati-
va, quando ha avanco da doenga,
dores persistentes ou comprome-
timento funcional, evitando com-
plicagdes no futuro.

DR. PHELIPE MENEGAZ
CRM-SC 16527 | RQE 14489
Ortopedia e Traumatologia,

Especialista em Coluna
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Cada caso deve ser avaliado
individualmente, considerando
idade, grau da curvatura e sinto-
mas apresentados. Com o trata-
mento adequado, é possivel ob-
servar melhora na confianga, na
postura e na disposicao do pa-
ciente para atividades do dia a
dia, lembra o médico. “Pacientes
com Escoliose severa costumam
enfrentar baixa autoestima, in-
segurangca com a aparéncia e
dificuldades no convivio social.
Além disso, o acompanhamento
com outros profissionais como fi-
sioterapeutas, por exemplo, é es-
sencial para garantir melhores
resultados no pos-operatoério”, sa-
lienta. Por isso, mais do que corri-
gir uma deformidade da coluna,
a cirurgia de Escoliose represen-
ta uma oportunidade de recupe-
rar autonomia, bem-estar e, com
isso, mais qualidade de vida.




FRATURA POR

ESTRESSE:

mantendo o foco nas lesdes por sobrecarga

Que as atividades fisicas tra-
zem inumeros beneficios a sau-
de, isso ja se sabe. Mas quando
essa pratica impacta além da
conta, surgem as chamadas fra-
turas por estresse. Diferente das
fraturas por trauma, que ocor-
rem apos uma pancada ou aci-
dente, este tipo de fratura resul-
ta de microtraumas repetitivos
ao longo do tempo, que supe-
ram a capacidade natural de re-
cuperacao dos 0ssos.

“Esse tipo de lesdao ocorre com
maior frequéncia em atletas de
-alto rendimento, corredores e

praticantes de esportes de im-
pacto ou ainda em profissionais
submetidos a treinamentos fi-
sicos intensos. Os sintomas cos-
tumam surgir de forma gradual,
com dor localizada durante a ati-
vidade fisica e, em estagios mais
avancados, envolvendo as ativi-
dades cotidianas”, explica o mé-
dico ortopedista especialista em
trauma, Dr. Joao Méller.

As partes do corpo que cos-
tumam ser mais comprometi-
das sao a tibia, os pés e tornoze-
los. “Além do exame clinico, exa-
mes de imagem como a resso-

ORTOS
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nancia magnética sao utilizados
na confirmagdo do diagndstico.
Eles podem indicar a gravidade
da fratura, permitindo definir o
melhor tratamento”, destaca.

O tratamento pode incluir re-
ducdao ou suspensao tempora-
ria de atividades fisicas, fisiote-
rapia e correcao dos fatores que
levaram a fratura. Raramente a
cirurgia. & indicada. O acompa-
nhamento por um especialista
€ essencial na recuperacao e pa-
ra definir o momento adequado
para o retorno as atividades es-
portivas. - o

“eSpeCLallzado em lesoes por estresse busca promover desempenho
e wda e seguranga garantlndo que atletas profissionais e amadores
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ESSE TIPO DE LESAO OCORRE COM

MAIOR FREQUENCIA EM ATLETAS DE

ALTO RENDIMENTO, CORREDORES E
PRATICANTES DE ESPORTES DE IMPACTO
OU AINDA EM PROFISSIONAIS SUBMETIDOS
A TREINAMENTOS FiSICOS INTENSOS.
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guando especialistas atuam juntos pelo paciente

A evolucdo da medicina passa
cada vez mais pela parceria entre
diferentes especialidades. Na On-
cologia, nao é diferente. Para am-
pliar a abordagem nos tratamen-
tos do cancer ortopédico, uma
das formas mais eficazes é o aten-
dimento integrado, envolvendo

mais de um es-
pecialista.

Na Ortoimagem, é possivel con-
tar com o oncologista clinico e o
ortopedista oncolégico atuando
em conjunto, num sé local. Isso
representa um diferencial impor-
tante para pacientes que buscam
agilidade, seguranca e cuidado ao
longo da jornada de tratamento,
especialmente em casos em que o
cancer afeta os ossos, articulagoes
ou a mobilidade do paciente.

O oncologista clinico é respon-
savel por conduzir o tratamen-
to sistémico da doenga, acompa-
nhando diagndsticos, quimiote-

DRA. LUISA CORREA REBELLO
CRM-SC 25261 RQE 24232
Médica Ortopedista Oncoldgica

rapia, imunoterapia, terapias-al-
vo e o controle geral da evolucao
do cancer. Ja a ortopedista oncolé-
gica atua diretamente nos tumo-
res 6sseos, metastases Nos 0ssos e
complicacdes ortopédicas relacio-
nadas ao cancer, como dores in-
tensas, fraturas patoldgicas e limi-
tacdes de movimento. Juntos, es-
tes profissionais realizam um aten-
dimento colaborativo, enquanto
0 paciente ganha em rapidez nas
decisdes, alinhamento terapéutico
e ainda mais acolhimento.

Na Ortoimagem, o médico on-




cologista clinico é o Dr. Kelio Silva
Pinto, com atuagao centrada em
medicina personalizada e diag-
nostico oncoldgico de alta preci-
sao. Ja a ortopedista oncoldgica
é a Dra. Luisa Corréa Rebello, que
agrega em conhecimento especi-
fico e experiéncia para lidar com
casos complexos. Juntos, eles so-
mam forcas, cada um com sua vi-
sao, experiéncia e area de atuacao.
‘Isso é importante, principalmen-
te nos casos complexos, quando o
paciente precisa que o problema
seja controlado ao maximo, mas
também que seja preservada a sua
qualidade de vida e integridade fi-
sica”, explica o Dr. Kelio. A sinergia
entre os especialistas elimina eta-

pas, faz o paciente ganhar tempo
evitando deslocamentos desne-
cessarios e contribui para decisoes
ainda mais assertivas.

Outro ponto importante é o aco-
Ihimento proporcionado ao pa-
ciente e a familia. “O diagndstico
de cancer costuma gerar insegu-
ranga e muitas duvidas, e ter aces-
SO a Uma equipe integrada trans-
mite Mmais confianca durante o tra-
tamento”, completa a Dra. Luisa.
A presenca de diferentes especia-
listas no Mmesmo espago tambem
facilita o acompanhamento con-
tinuo e o monitoramento de pos-
siveis complicagdes, garantindo
mais seguranca em cada fase do
cuidado.

DR. KELIO SILVA PINTO
CRM-SC 27353 | RQE 17718
Médico Oncologista Clinico

A SINERGIA ENTRE
OS ESPECIALISTAS
ELIMINA ETAPAS, FAZ
O PACIENTE GANHAR
TEMPO EVITANDO

Na pratica, € uma tendéncia da
oncologia moderna caminhar pa-
ra atendimentos mais completos e
colaborativos. Por isso, a uniao en-
tre oncologia clinica e ortopedia
oncolégica em um unico local re-
forca a importancia que o bem-es-
tar do paciente tem antes mesmo
do combate a doenca.
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do o assunto & dor, mais
e encontrar uma doenca é
ortante saber exatamente a
usa e os exames de imagem
ontribuem para um diagnos-
tico mais assertivo e um trata-
mento individualizado. Seja nas
costas, nas articulagdes ou na
musculatura, a dor pode ter di-
ferentes causas. Ela pode indicar
inflamacdes ou ainda, desgas-
tes naturais e lesGes mais com-
plexas. “Por isso, além da avalia-
¢cao clinica com um bom exa-
me fisico, os exames de imagem
tém como objetivo nos auxiliar a
identificar a origem do proble-
ma e direcionar assim, o trata-
mento mais adequado para ca-
da paciente”, explica a Dra. Moe-
ma Leite Tournier, Especialista
em Medicina da Dor.

A escolha do exame depen-
de da regido afetada, intensida-
de da dor, tempo de sintomas e
suspeita clinica. Entre os princi-
pais métodos disponiveis atual-
mente, alguns se destacam pe-

olar? W T

-~

la precisao e pela capacidac
de avaliar diferentes estruturas
do corpo.

Nos casos de dor na coluna,
€& comum utilizar exames como
tomografia computadorizada e
ressonancia magnética. Eles nos
ajudam a investigar se o proble-
ma esta relacionado a hérnias
de disco, desvios posturais, ar-
trose, compressoes nervosas ou
algo ainda mais grave como tu-
mores. ‘Precisamos ficar aten-
tos as dores persistentes. Mes-
Mo que parecam ser algo sim-
ples, podem estar relacionadas
a alteragdes estruturais que so
sao identificadas através de uma
andlise detalhada nos exames
de imagem”, reforca.

Quando o paciente se queixa
de desconforto nas articulagdes
(joelhos, ombros, quadril ou tor-
nozelos) os exames podem reve-
lar desgastes da cartilagem, in-
flamacoes, lesdes ligamentares,
alteracdes nos meniscos e ateé si-
nais iniciais de doengas inflama-
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ORIGEM DO PROBLEMA
E DIRECIONAR ASSIM,
O TRATAMENTO MAIS
ADEQUADO PARA
CADA PACIENTE.
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torias. “A U i
hary tante util

cia magnetica: as
nesses.€as0s por permitirem avaliar te=
cidos moles com precisao e auxiliar no
acompanhamento da evolugao clinica
do paciente”, lembra.

Quando o assunto sao as dores mus-
culares, os exames de imagem ajudam
a identificar rupturas, edemas, proces-
sos inflamatdrios e outras alteragoes
gue nem sempre sdo perceptiveis ape-
nas no exame fisico. “Estes casos nor-
malmente estao ligados a distensoes,
lesdes por esforco repetitivo, inflama-
coes, sobrecargas fisicas e até altera-
¢Oes posturais’, diz a especialista. Vale
lembrar que, em atletas e pessoas fisi-

' agravamentos e acelerar a recuperacéo.
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é ainda tais importa

D(

e para evitar

A dor é uma das principais causas
gue leva as pessoas a procurar o médi-
co. ldentificar precocemente as causas
pode evitar que o problema se agrave e
torne-se crénico , sem contar a melhora
significativa na qualidade de vida. “Ca-
da tipo de dor requer uma abordagem,
sempre com orientagao médica para
definir qual exame realmente é mais in-
dicado em cada situagao.

CRM-SC 23885 | RQE 19597 | RQE 28904
Medicina da Dor
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ESPECIALISTA EM
CIRURGIA DO QUADRIL.

DR. PAULO G. PIZONI NETO

Ortopedista
Pediatrico
CRM-SC 25193 RQE 26890

DRA. MOEMA LEITE TOURNIER

Medicina da dor

CRM-SC 23885 RQE 28904

Agende a sua consultacom

f 2, a Lia, nossa assistente virtual.
Ortoimagem @, a | :
Centro de Ortopedia e Imagem & . « & Q (48) 3631—1400 @
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CASAL

TRANSFORMA
PAIXAO PELA

CORRIDA

em inspiracao para uma

vida mais saudavel

A busca por qualidade de vida,
superagao e novos desafios levou o
casal - dr. Rafael Martins Olivio, mé-
dico ortopedista e sua esposa, Lilian
- a viver uma experiéncia inesque-
civel na Maratona de Londres des-
te ano, uma das mais tradicionais
e prestigiadas provas do mundo. A
participagao fez parte de um sonho
ainda maior: completar o circuito
das World Marathon Majors, consi-
derado o principal conjunto de ma-
ratonas do planeta.

Na capital inglesa, Lilian alcangou
a marca de quatro maratonas con-
cluidas no circuito: Nova York, Berlim,
Chicago e Londres. “Além do condi-
cionamento fisico, a maratona requer
disciplina, constancia e organizagao
da rotina. Os treinos sao progressivos
e incluem fortalecimento muscular,
recuperacao adequada, alimentacao

equilibrada e sono
de qualidade.

RSEA PARK 5K

Além disso, existe um preparo men-
tal importante para enfrentar os dias
dificeis e manter a motivagao ao lon-
go dos meses”, destaca.

O apoio da familia também foi
fundamental. “O incentivo do Rafael
e dos meus filhos, Marina e Guilher-
me, foi essencial para que esse sonho
se tornasse realidade. Eles compreen-
deram as mudangas na rotina, apoia-
ram os momentos de dedicacao aos
treinos e estiveram presentes, incenti-
vando a cada etapa’, conta.

O casal também teve a oportuni-
dade de participar da prova de cin-
co quildmetros realizada dois dias
antes do evento principal, primeira
experiéncia do Dr. Rafael em uma
corrida oficial. “A corrida mostra que
resultados consistentes vém da re-
peticao diaria de pequenos esfor-
cos. Ela ensina paciéncia, disciplina,
resiliéncia e respeito aos proprios li-
mites. Além disso, melhora a ener-
gia, a disposicdo e a saude como
um todo’, reforga Lilian.

O ortopedista Dr. Rafael, que
acompanha e incentiva a trajeto-

DR. RAFAEL

OLIVIO MARTINS

CRM-SC 8819 | RQE 7863

Médico Ortopedista e Traumatologista,
Especialista em Joelho e Ombro
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SEAPARK 5K BATTERSEAPA
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BATHESER RK5K Hﬂ‘t

ria esportiva da esposa, destaca a
importancia do movimento para a
saude musculoesquelética. “O cor-
po humano foi feito para se mo-
vimentar e os exercicios ajudam
na manutencao da massa muscu-
lar, protegem as articulacoes, me-
Ihoram a mobilidade, o equilibrio
e contribuem para a prevencao de
inUmeras doengas’, explica.

O médico acredita que o exem-
plo também pode servir de incen-
tivo para outras pessoas adotarem
habitos mais saudaveis. “Quando o
paciente percebe que o profissio-
nal valoriza a atividade fisica e o cui-
dado com a saude, isso gera identi-
ficacao e credibilidade. Mostra que
é possivel incluir o exercicio na roti-
na de forma equilibrada e sustenta-
vel”, comenta.

Ao compartilhar a experiéncia,
eles deixam uma mensagem sim-
ples, mas poderosa: cuidar da sau-
de é um investimento para a vida
toda. “Nao é preciso comegar com
grandes objetivos. O importante
é dar o primeiro passo, respeitar o
préprio ritmo e manter a constan-
cia. Pequenas mudancas de habito
podem transformar a disposicao, o
bem-estar e a qualidade de vida ao
longo do tempo”, concluem.

PARKS5K BATTERSEAPARKS5K BATTERSEA PAR
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SOBREPESO NA
ADOLESCENCIA

A importancia de evitar que esta condicao
comprometa o desenvolvimento

Médico Ortopedista e
Especialista em Joelho
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CONSTANTE

PODE PROVOCAR
ALTERAGOES

IMPORTANTES.

ORIONEW

Técnica e Produtos Ortopédicos

Quando o assunto € adoles-
céncia, alguns dos problemas
mais comuns observados nos
consultérios ortopédicos sao as
dores nos joelhos, desvios pos-
turais, sobrecarga na coluna e
dificuldades para a pratica de
atividades fisicas. O que mui-
tos nao sabem é que o exces-
so de peso pode favorecer qua-
dros como escoliose, alteracoes
no alinhamento das pernas e
inflamacgdes articulares, levan-
do os adolescentes a evitarem
a pratica de atividades fisicas
e movimentos devido ao des-
conforto fisico e favorecendo
um ciclo vicioso que contribui
para o sedentarismo.

Por estes e outros motivos, o
sobrepeso na adolescéncia tem
se tornado uma preocupacao
crescente. “Como o corpo do
adolescente ainda esta em for-
Magao, a sobrecarga constante
sobre joelhos, quadris, coluna e
tornozelos pode provocar alte-
ragoes importantes que afetam
a qualidade de vida e até a vi-
da adulta”, explica o médico Or-
topedista e Traumatologista, Dr.
Luciano Dias Batista.

Por isso, € importante bus-
car o diagnéstico para a pre-
vengcao dessas complicagoes,
sempre que possivel. ‘O mé-
dico pode avaliar dores e alte-
racoes estruturais, orientando

= oo

Solugdes Ortopédicas e Hospitalares
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sobre a mudanca de habitos
gue ajustam a postura e forta-
lecem os musculos, bem co-
mo o plano adequado de ativi-
dade fisica para cada faixa eta-
ria. Em muitos casos, o acom-
panhamento multidisciplinar
com nutricionistas, educado-
res fisicos e pediatras é essen-
cial para um tratamento mais
completo e eficaz’, salienta.

Vale lembrar que o sobrepe-
so na adolescéncia traz ainda,
0 impacto emocional, trazendo
inseguranga com a propria ima-
gem, afetando a autoestima e
o convivio social. “Por isso, € im-
portante acolhermos este pa-
ciente, mantendo o foco no seu
bem-estar integral, respeitando
os limites individuais na pratica
de novos habitos, de forma se-
gura, sempre’, completa.

Mais do que tratar dores, a
ortopedia atua de forma pre-
ventiva para garantir um de-
senvolvimento saudavel duran-
te uma das fases mais impor-
tantes da vida. A atencdo aos
sinais do corpo, sempre com o
maximo de antecedéncia pos-
sivel e a orientagao para mu-
dancgas de atitudes ainda nes-
ta fase da vida, pode evitar pro-
blemas futuros e contribuir pa-
ra a promogao da saude, mobi-
lidade e qualidade de vida na
fase adulta”, destaca.

(©9.9902-9721
© 3632-0387

Av. Marcolino Martins Cabral, 1504 - Centro
Tubarao - SC. (Ao lado da Cia Suco).

(48) 9.9902-9721
ﬁ @ortonewtubaraosc
(@) @ortonewtubarao

“ <, (48) 3632-0387
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FASE DE CRESCIMENTO:

quando amlaltura @& O crescimento infantil € um dos prin-

c cipais sinais para identificar como estd a
cria nga € dO ado,.lescente saude e o desenvolvimento das criangas e
merccern atenc;ao’?

adolescentes. Segundo o Ortopedista Pe-
diatrico, Dr. Paulo Guilherme P. Neto, cada
crianga possui seu proprio ritmo de cres-
cimento e é preciso considerar fatores ge-
néticos, hormonais, alimentares e emocio-
nais. "Ha periodos em que o crescimento
se da de forma mais rapida, em especial
nos primeiros anos de vida e na puberda-
de e é normal haver variagdes entre crian-
cas da mesma idade’, reforca o médico.

Mas alerta para atencao quando a crian-
ca deixa de crescer no ritmo habitual ou
apresenta uma desaceleracdo importan-
te da altura em relagao aos anos anterio-
res. Por isso, 0 acompanhamento pediatri-
co regular é importante.

Além de medir a altura e peso, o0 mé-
dico avalia os habitos alimentares, o sono,
a rotina de atividades fisicas e também o
histérico familiar. “Quando ha suspeita de
alteracdes no desenvolvimento 6sseo, hor-
monal ou estrutural da crianga, os exames
de imagem podem auxiliar na avaliacao
do crescimento infantil. A radiografia de

DURANTE ESTA FASE idade 6ssea € o principal exame de ima-
DA VIDA, OCORREM { gem utilizado na avaliagdo do crescimen-
PERIODOS EM QUEO | to infantil”, explica o médico, referindo-se
CRESCIMENTO SE DA DE | ao exame que permite verificar a matura-

cao dos ossos e estimar seu potencial de
crescimento e costuma ser indicada em
casos de baixa estatura, crescimento ace-
lerado, puberdade precoce ou atraso pu-
beral. “Dependendo dos resultados, pode-
rao ser solicitados outros exames, como
ressonancia magnética, ultrassonografia
ou tomografia, que vao somar na investi-
gacao”, complementa.

“Crescimento saudavel vai além dos nu-
meros na fita métrica. Uma alimentagao
equilibrada, sono adequado, atividade fi-
sica e acompanhamento médico de roti-
O GUILHERME na sdo fatores que influenciam o processo
ETO ‘ de crescimento e desenvolvimento pleno

5193 | RQE 26890 A ; !
rtopedista Pediatrico’ das criangas e adolescentes’, conclui.
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AJUDAR O PROXIMO FAZ A DIFERENCA!

ENTREGA A APAE DE TUBARAO MARCA
A CAMPANHA PASCOA SOLIDARIA 2026

A edicao 2026 da campanha
Pascoa Solidaria, promovida pela
Ortoimagem, realizou a entrega de
mais de 700 quilos de alimentos ar-
recadados a APAE de Tubarao, enti-
dade beneficiada nesta edicao.

Esta é a13° edicdo da campanha,
ja tradicional no calendario da Or-
toimagem, que a cada ano contem-
pla diferentes entidades do munici-
pio. A iniciativa envolveu corpo cli-
nico, colaboradores, pacientes, vo-
luntarios e parceiros, que se engaja-
ram ativamente na causa. Durante
o periodo da campanha, foram dis-
ponibilizados pontos de coleta, am-
pliando a participacao da comuni-

dade e fortalecendo o espirito soli-
dario que marca a agao.

A Pascoa Solidaria reforca a res-
ponsabilidade social como um dos
pilares da Ortoimagem. Mais do
gue a doacao de alimentos, a acao
promove a reflexao sobre o cuidado
com o proximo e o fortalecimento
dos lacos comunitarios, especial-
mente em datas significativas co-
Mo a Pascoa. “A Pascoa Solidaria é
um dos momentos mais emocio-
nantes do ano. Cada alimento ar-
recadado é mais do que uma doa-
cao, é uma demonstracao de cari-
nho, empatia e respeito”, destaca
Célia Regina de Souza Paes, geren-

te administrativa.

Para o presidente da APAE, Mar-
ciano Michels, a parceria com a Or-
toimagem neste momento é de ex-
trema importancia. “Muitos alunos
atendidos pela instituicao realizam
suas refeicdes diariamente na APAE.
Por isso, somos muito gratos por es-
te gesto, ja que muitos de nossos
alunos serao diretamente beneficia-
dos por essa acao solidaria”, declara.

Esta edicao da Pascoa Solidaria
contou com o apoio do Clube Atlé-
tico Tubarao, Unicon Assessoria Di-
gital, Proinfo Tecnologia, Farmacia
Equilibrium, Dani Kids Animacdes
e Soft Comunicagao Visual.



CUIDE BEM,
DA SUA SAUDE

Saiba porque cuidarda sua
alimentagao é importante
€ como comecar

LIPEDEMA: ALIMENTOS QUE AJUDAM
A DESINFLAMAR O ORGANISMO

O lipedema é uma condigao crénica caracteriza-
da pelo acumulo anormal de gordura, principal-
mente em pernas e bracos, frequentemente asso-
ciado a inflamacdao, dor, sensibilidade e sensagcao
de peso nos membros. Embora a alimentagcao nao
cure o lipedema, ela pode contribuir para a reducao
da inflamacao, melhora da retencao de liquidos e
qualidade de vida. Selecionei aqui, alguns destes
alimentos:

Peixes ricos em omega-3

Sardinha, atum e salmao possuem ag¢ao anti-in-
flamatédria, ajudando a modular processos inflama-
torios presentes no organismo.

Frutas vermelhas

Morango, amora, framboesa e mirtilo sdo ricas em
antioxidantes que auxiliam na protecao celular e no
combate ao estresse oxidativo.

Vegetais verde-escuros

Couve, espinafre, rucula e brocolis fornecem vita-
minas, minerais e compostos bioativos importantes
para a saude vascular e controle da inflamacao.

Gengibre e curcuma (acafrao-da-terra)
Possuem compostos naturais com propriedades
anti-inflamatorias e antioxidantes.

Gorduras saudaveis

Abacate, azeite de oliva extravir-
gem, castanhas, nozes, chia e li-
nhaca ajudam a reduzir proces-
sos inflamatoérios e promovem

SAMARA CARDOSO
CRN-10 6234 / Nutricionista
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maior saciedade.

Frutas ricas em antioxidantes

Abacaxi, laranja, kiwi, acerola e uva sao fontes de
vitamina C, importante para a formacao do colage-
no e saude dos vasos sanguineos.

Leguminosas

Feijao, lentilha, grao-de-bico e ervilha fornecem
fibras que contribuem para a saude intestinal, fator
relacionado ao controle da inflamacao sistémica.

Hidratacao adequada

Beber agua ao longo do dia favorece o funciona-
mento do sistema linfatico e auxilia no controle da
retencao de liquidos.

Alimentos que merecem atem;éo

O consumo excessivo de ultraprocessados, embu-
tidos, refrigerantes, doces, alcool e alimentos mui-
to ricos em sodio pode favorecer a inflamacgao e a
retencao hidrica, agravando sintomas em algumas
pessoas.

Importante
O tratamento do lipedema envolve uma aborda-

gem multidisciplinar, incluindo acompanhamento

meédico, nutricional, atividade fisica adequada,

cuidados com a circulagao e, em alguns casos,

uso de terapias complementares.

Y
Uma alimentagao anti-inflamatéria nao Q\/ Y |

elimina o lipedema, mas pode ajudar a re- N\ /
duzir sintomas, melhorar o bem-estar e fa- \‘
vorecer a qualidade de vida.
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RECEITAS

ORTOIMAGEM

Nossos colaboradores colocam a mao
Nna massa e preparam deliciosos pratos
para compartilhar com vocés. Confira
O [Passo a passo
e experimente
fazer em casa
essas
gostosuras

A receita desta
edicao ficou
por conta da
colaboradora
Morgana Vieira
- Coordenadora
Administrativa
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Bolo de Milho de Liquidificador
INGREDIENTES

-3 OvVOs

-1 pacote de queijo
ralado tipo parmesao
-1 lata de milho verde
-1lata (@ mesma lata
do milho) de agucar
-1 lata de fuba

-1 lata de leite

-1/2 lata de éleo

-1 colher (sopa) de
fermento

UTENSILIOS

- Assadeira
- Liquidificador

MODO DE PREPARO

1. Bata no liquidificador
os ovos, o fub3, o agucar,
o milho verde, o leite, 0
6leo e queijo ralado por 2
minutos.

2. Em seguida, coloque o
fermento em poé.

3. Mexa com uma colher e
cologue para assar em for-
no meédio por 40 minutos.

Rede Unip -Associacgdo de Beneficios Familiar
Uma parceria que cuida de quem vocé amal

T —

A Rede Unip anuncia sua mais nova parceria com a PORTO SEGURO
trazendo aos associados condigdes especiais de adesdo ao SEGURO DE VIDA.

E@ Telemedicina 24h -
Clinico Geral gratuito

Telemedicina Especialidades gratuito

Auxilio Funeral/Seguro de Vida
©) sorteio R$ 5.000,00

Dr. Michel Callegari - CRM 12682

Importante: O Seguro de Vida é um beneficio oferecido pela parceria entre a
Associagdo e a Porto Seguro. As condicées, elegibilidade e valores seguem o
regulamento da apdlice contratada. Consulte o regulamento completo para
mais informagées.

—
el
=)

PORTO
SEGURO

Saiba mais:

(48) 98430.4522 - 99836.0011
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foi construida ao
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A comunicag¢do da sua marca merece o mesmo cuidado. ‘
f I Nossos nUmeros

10 anos de mercado, +70 mil conteddos produzidos,
nos Ultimos 2 anos +500 horas de captacgdo presencial \‘*,;i',-,
em consultérios, clinicas e centros cirirgicos, +250 2
horas de cobertura em congressos e eventos por todo
o Brasil, 10 milhées de visualizagdes em contetdos
audiovisuais, 95,74% de retengdo média nos stories,
considerando o conjunto de clientes da Unicom.

O QUE OFERECEMOS

- Gestdo de redes sociais

e
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- Tradfego pago (Meta Ads e Google Ads) Fale com a nossa equipe
- Consultoria estratégica . . |
- Treinamentos para equipes o) @unicom.digital 2 4 99178-1327

Palestras e imersdes 71 unicom@unicomdigital.com.br



