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• 2 dentes de alho
• 50 gramas de bacon
• 1 cebola média 
• 500 gramas de 
lentilha crua

• 1 colher de sopa 
de óleo
• Sal a gosto
• 250 gramas de 
linguiça calabresa

Deixe a lentilha de 
molho em água de 
um dia para o outro.

Cozinhe na panela 
de pressão a lentilha, 
junto a calabresa (cor-
tada em rodelas).

Após iniciar a 
pressão, cozinhe por 
10 minutos em fogo 
baixo.

Em outra panela 
aqueça o óleo e doure 
a cebola, o alho e o 
bacon picado.

Após dourar junte 
a lentilha e calabresa, 
coloque o sal a seu 
gosto e deixe ferver 
até formar um caldo 
espesso.

Sirva em seguida.

RECEITAS
ORTOIMAGEM
Nossos funcionários colocam a mão 
na massa e preparam deliciosos pratos 
para compartilhar com vocês. Confi ra 
o passo a passo e experimente fazer 
em casa essas 
gostosuras

A receita desta edição 
fi cou por conta da 
colaboradora Morgana 
Vieira, Assistente 
Administrativo

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

USO ORAL DO COLÁGENO 
HIDROLISADO X ENVELHECIMENTO 
DA PELE
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CUIDE BEM 
DA SUA SAÚDE
Saiba porque cuidar da sua alimentação 
é importante e como começar

Lentilha com 
calabresa e 
bacon

O envelhecimento é um processo natural, que 
se refl ete também na pele, que é o maior órgão 
do corpo. Ela é formada principalmente por 
colágeno, que tem como função dar elasticidade, 
força e resistência, além de atuar nas cartilagens, 
articulações, ossos e dentes.

A perda de colágeno se inicia com 25 anos de 
idade, e essa produção reduz gradualmente. Além 
disso, o consumo de bebidas alcoólicas em excesso, 
açúcares, alimentos industrializados, tabagismo, 
dietas defi cientes em nutrientes e a infl uência de 
raios solares na pele, também contribuem com 
essa perda.

Assim, a indústria vem desenvolvendo nutrientes 
para a prevenção do envelhecimento da pele, 
incluindo o uso de suplementos de colágeno 
hidrolisado orais, e a forma em pó, que apresenta 
melhor absorção. Trata-se de um suplemento 
alimentar composto por mistura de peptídeos de 
colágeno bioativo Verisol, melhorando os sinais 
clínicos do envelhecimento, diminuindo rugas, 
melhorando a fi rmeza e a elasticidade da pele. 
O melhor é que este resultado ocorre de dentro 
para fora, resultado de respostas celulares mais 
saudáveis.

O suplemento na forma em pó é a melhor opção, 
pois pode ser consumido de diversas formas. Ele 
pode ser adicionado em sopas, sucos e vitamina, 
ou até mesmo ser tomado com água. Contudo, 

como uma forma de otimizar os efeitos 
no organismo, é imprescindível que 

se tenha hábitos alimentares 
saudáveis e ingestão adequada 

de vitamina C.

A receita desta edição 

colaboradora Morgana colaboradora Morgana colaboradora Morgana 

SAMARA CARDOSO
CRN: 6234 / Nutricionista 
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é uma solução moderna
IMPLANTES DENTÁRIOS

DR. ARTHUR BUSS BORTOLATTO
CRO: 8582 / Dentista Especialista em Implantes Dentários

O QUE É?
Os implantes 

dentários são uma 
solução moderna e 
efi caz para substituir 
o(s) dente(s) 
perdido(s). Através 
dos implantes, 
conseguimos 
devolver os DENTES 
FIXOS às pessoas, 
um procedimento, 
geralmente, tranquilo 
de ser realizado. Os 
implantes dentários 
oferecem diversas 
vantagens em relação 
a outras opções de 
reabilitação oral, como 
pontes móveis ou 
dentaduras. 

Veja algumas delas:

• Estética: Os implantes dentários permitem res-
taurar a aparência natural dos dentes, devolvendo o 
sorriso e a autoestima dos pacientes. As próteses den-
tárias são feitas sob medida para se adaptarem ao for-
mato, à cor e ao tamanho dos dentes originais, crian-
do um resultado harmonioso e discreto.

• Conforto: Os implantes dentários são fi xos e está-
veis, o que evita o desconforto e a insegurança causa-
dos por próteses removíveis que podem se soltar ou 
se deslocar durante a fala ou a mastigação. Além dis-
so, os implantes dentários não interferem na sensibili-
dade da boca, permitindo que os pacientes sintam o 
sabor e a textura dos alimentos normalmente.

• Saúde: Os implantes dentários preservam a saú-
de dos dentes adjacentes, que não precisam ser des-
gastados ou modifi cados para receber pontes ou co-
roas. Eles também evitam a reabsorção óssea, que é a 
perda de volume e de densidade do osso que susten-
ta os dentes, causada pelo apoio das próteses móveis 
(dentaturas). A reabsorção óssea pode levar a proble-
mas estéticos e funcionais, como alterações na mordi-
da, na fala e na aparência facial da pessoa.

• Durabilidade: Os implantes dentários são feitos 
de materiais compatíveis e resistentes, que podem 
durar por muitos anos se forem bem cuidados e bem 
planejados. Os cuidados com os implantes dentários 

incluem higiene bucal adequada, visitas regulares 
ao dentista, e o cuidado com batidas, e sobre uso 
dos dentes (abrir garrafa).

Além de tudo isso, o 
implante dentário bem 
executado devolve a 
AUTOESTIMA da pessoa. 
Muitas pessoas vem até 
a clínica relatando que 
não saem de casa, não 
conseguem ir a uma 
festa de família, na mis-
sa ou culto, até mesmo 
ter uma vida social nor-
mal (visitar conhecidos, 
contato com os netos.. 
etc), tudo devido a pro-
blema com seus dentes, 
seja por falta, ou porque 
os dentes não “param” 
na boca. Hoje, eu, Dr. Ar-
thur, tenho como mis-
são, devolver o sorriso e 
o bem estar do maior 
número de pessoas, que 
eu puder ajudar atra-
vés dos implantes den-
tários.




